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L Povyiouég

[ToAd Pacikd omv otiomAoia, 1WOUTEPA KATO TOLG YEWWMEPIVOLG UNVES, €ivol O
KATOAANAOG POLYIGLOG, OOTE va dtatnpeitan 0 abAng (eoTodg.

Amopaitnto yoo kdBe abint, mpwv méoel ot Odlacca, eivar 10 cwoifro.
ite: Kaveic 6 TOIVEL 6T0 GKAMOS N 670 BondnTikd 6KAOOC, YOPic cmaifiro
Ext6¢ and to cwoifio, facikd eivar vo popdel 0 16TIOTAO0C TATOVTGL 1] E0TKA
PmToTaKIY, UE OvIoAMoONTIKEG GOAec. Avtd ®dOTE va pnv YMOTPNOEL KOl Yoo Vo
amo@evyovTol T atvynuato (koyipata kot ydapoipota). Ot pmodteg 16TIOMAO0L £)0VV
avTIOMGONTIKES GOLEG Kol pOPOIDGEIS GTO TAV® HEPOS Y10l VO TLAVOLV AVETO GTOVG YUAVTES

oTPEng Kot yro va unv eBsipovtat ypnyopa.

Ymépyovv Tpelg KHPLOL THMOL GTOAMS YL TOV IGTIOTAOO: VIToePAdES (adtdfpoya),
1ooBeppkég (west suit) kot vootooteyeis (dry suit). Ot oToAEG VTG, avAAOYQ LE TOV TOTO
ToVG, PonBodv va dwutnpeitar o aBANTNG oTEYVOS HECH GTO OKAPOC, 1| OTAV TECEL O
0draocoa.

‘Eva dAAo agecovdp elval o yavTIa, To OTOl0 TPOGTOTEVOVVY TIG TOAAUES OO TNV
mieon mov acKOLV T GYOWLd, Kot Oyt oOAdKANpa ta ¥Epla amd to kpvo. Ta yéviio avtd
elvar g, pe avrioMoOntkég maldpeg (dépua), Yopig «OAKTLAM», Yo Vo LEAPYEL
UEYOAVTEPT| EVYEPELD KIVI|GEMV.

211G YuxpEs UEPES, HeYOAo péPOg NG BepUOTNTOS TOV CAOUOTOS YOVETOL OO TO
KEPAAL XNV TEPIMTMOOT QVTY|, YPNOLUOG Elvar £vOC EQAPUOCTOC LAAAIVOS 6KOV@POS. Tovg
KAAOKOPLVOUG UNVES, TO KEPAAL TPOGTATEDETAL TG TOV NAL0 LE £VOL KOTELO.

2. Eéomiicudg katrd tny npondvyan

Ext0¢ and tov anapaitnto povyicpud kot to cwcifto mwov mpénel va £xel pali Tov o
KkéOe aBintig, VIapyoLV Kot opiopéva dALA epdda, ta omoia ywpig va givar avaykaia,
glval yprowa vo to €yl 6T0 60Ko Tov. Ta €pOd avtd gival, Yoo mopdostypa, oteyva
povYa, Yo va. aAAGEEL, og mepintmon mov PBpayel, kabmg ko pio metoéta. Emiong, éva
UTOVKOAAKL [LE VEPO KOl KATOLO GAVTOVITG.

Aovie ’ d

3.1. Xopaxtnpiotixe Optimist

To Optimist givor 10 pikpdTEPO OKAPOG ay®VWOV toTomAoiag. 'Exel unkog 2,30 w.,
06pdog 1,13 p., wotioopio 3,60 p?, kar Bapog 35 Kkd.

Otav koltdue 10 OKAPOG HOG TPOC TO UTPOCSTA, TO 0510 HEPOG TOL GKAPOVG
Bpioketar 610 de&l pog x€pt Ko 10 aptotepd amd v GAAN peptd. To umpootd puépog tov
oKAPOLG OVOLALETOL TAMPN KOl TO TIGW TPVUVY.

T T ew o e e o o

apLoTeps pépog Ae&ué pépog




3.2. Ta Mépn tov Optimist

1. Tyovt 21. Aaykéva pdroog

2. Aoyovdépa 22. Boom Vang

3. [Ipoéktaom Aayovdépag 23. Movtapdkt

4. Kapiva 24. IToptovt maviov (tpHma)

5. Kdoa kapivag 25. Ilpoonjveun mAevpd Tov TOVIOD
6. Adotryo kopivog 26. [Todua (Foot)

7. ITAopn 27. Agtdg (Head)

8. IMaivo-ITAevpd 28. Leech

9. Kovraot) 29. Roach

10. ITphuvn 30. Kopoopn

11. Mroidvi 31. Throat

12. Z®dvec kpeUAGUOTOC, YWAVTES 32. Tak 1oV TaVIoD

13. Xxota 33. Clew

14. Pdovio 34. Outhaul

15. TIdykog 35. Aaykéva tov boom vang

16. Katdptt 36. Mmavéia

17. Acpdiein Kataptioh 37. ONKn pumovélag

18. TNkt 38. Znuoudkt — Avepovpt

19. Z0otpa avaptnong mkt 39. Mrapoduo peyordtepn amd 4 W.
20. Mdatoa MmovApég

40.




4. Bagixol kéuzot

Etvor modd onpavtkod va yvopilovpe peptkods KOUTOVg Tov ¥pnGILOTOI00VTOL GTO
oKAPog pog kot va EEpovpe mov kot yati ypnoipomoteitor o kobévag. Xe kabe onpeio
xPELOLOOTE SOPOPETIKO KOUTO, OALG TTAVTO TPETEL VO, BOUOUOOTE OTL TPETEL VO KAVOLLLE
YEPOVG KOUTOVG KOl TOV OU®G AHVOVTOL EDKOAN, OTAV YPELOCTEL.

O KOuTOC e TOV 0moi0 dEVovpE €va GOV e TO €0V TO TOV 1 dVO OO TYOWVLA, LE
10 1010 mdyoc, eivar o ocrowpokouros. Me 1o GTOvpOKOUTO dévovue TO OV HOG GTO
KOTAPTL KO TN LATOO.

e e

Axpddecpog M
Oyrépr

Kpikddeopog

[Todddeoog

Kavtiitoa

Meo6decpog

Kdabe oyowvi kot kupimg 1 6KOTO, GTNV AKPT TOL TPETEL VO EXEL EVOL KOUTO, MOTE VO
unv Pyaiver oand ta pdovia. O kKéumog avtdg ovopaletar oxTapl, EXEWN TO GYNUO TOV
powalet pe tov aplouo 8.

Tn oxota eniong  dévovpe 0N HATGA e £va KOUTO Tov ovopdletot kaviniitoa.
Me v KavnAitoo Kavoovpe Oniid.




5. Apudroua ckdpovg

[Ipwv méoet to oxapog ot BdAacca gival arapaitnto va etolpnactel avaroyo. Avtd
onuaive: TomoBétmon tov moviod otn cwotn 6éom, tomobétnon ¢ Kapivag kKol Tov
TILOVIOD, TO KOLPadAKL Yo Ta VEPA, TO OECIUO TV oyowi®v KAT. H dwdikacio avtr
ovoudletatl appdTopa Tov okaQovs. Otav 10 okdpog etopactel, TéPtel ot Odhacoa.

Metd to téloc ™G mpomdynong akoAovBel m avrtiotpoen dwdikacia, m omoio
ovopdletor Eappltopa. XOpeova pe ™ dwdkacio ovt, T0 OKAPOG Kol TO movi
TAévovTol pe YALKO vepod, kaBmG emiong kot OAn M emmAéov €EAPTNON TOV GKAPOLS
(oxowid, kapiva, TovL, cwciflo). Otav 6TeyvAOCOVY TUALYOVTOL GE GLYKEKPYLEVO TPOTO
Kot tomofeTovvionl  TPOCEKTIKA otV amofnkn, ®cte va  pnv  ytornfovv Kot
YPOTGOVVIGTOVV KoL Y10 VAL €IVOIL ETOLUA YL TNV ETOUEVT TPOTOVNON.

6. Tiuéveua
To oxdpog Tagdedel pe T Pondela Tov mOvoD, TO 0010 TPEMEL VoL EYEL TN COGTN
yovia ©g mpog tov dvepo. Tn yovia avty v pvBuilovpe pe éva oxowi mov ovoudletot
okoto. Mg 10 TIndvL (Aaryovdépa) otpifovpe to oxdeog 0e&1d 1| apiotepd. Edm mpémetl va
emonpavOel 6t 1 6TPOPTN TOL GKAPOLG elvar avTiBeTn pe TV Kivnon g Aayovdépoac.
AnAaodn av mape ™ Aayovdépa Alyo mpog o deEd T0 oKAPOg Ba oTpiyet aplotepd.




7. Kabioua ato ckdpog

H 08¢om tov aOAnt) 010 GKAPOC eivan avaioyn ¢ Evtaong tov avépov. H cuvnng
Béom elvarl 6T0 KEVTIPO TOV GKAPOLS, KAT® Kot omévavtl amd T Hepd tov moviov. Otav
KkéBetonr 0 aOANTAG TOAD UmPOGTA 1] TOAD TOoW® TO GKAPOG YEPVEL KO OEV TAEEL COGTAL.
[ToAAég popég Otav puad duvatd KaBOUAGTE TAVE® GTNV KOVTOGTY.




8. Oéon waviov
To mavi 0tav eivon ehevBepo doev yepiletl pe aépa ko «maileyy dmmg po onpoio (PA.

oynua — 0éon 0).
IMa va yepioet 1o mavi pe aépa (va povokmcel) Bo mpénet va 1o Tpafnovpe Alyo
pog 10 AL Tote voumBovpe 6Tt T0 Tavi pog tpafdet duvatd. (PA. oynuo —6éon 1 1 2).

BUUIGISISIRHSHBHGH L

(0)
(1) 2)
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Otav gipoocte péoo 610 OKAPOG Kol OP)COVUE TN oKOTA €AevBepn TOTE TO MOV
«moiley ko dgv yepiler pe oaépa. MoOAg tpafnovpe ™ okdta to movi pog yepilet
(povokmvel) kol TpaPdel To OKAPOS. AEV HTOPOVUE OPUMS VO TO KAVOLPE 0VTO OTOV TO
oKAQOog pog givor Yopiopuévo mPog Tov GvERO YiaTi 1101 TO Tovi gival oYedov 611 péon
TOV 6KAPOLS Kol TailEL

Apa 0ev UmOPOVUE VO POVGKDOCOVLUE TO TOVi HOG OTOV TO OKAMOG pog elvan
YOPIGUEVO TPOg ToV Avepo. Tlpémel TpdTa vao otpiyovpe T0 oKAPOG Hog Alyo mo mAdylo
KOl VO OTOLLOKPVUVOVLLE TNV TADPN Hog omd Tov dvepo. Na modicovpue dniadn tpafovrog
™V Aayovdépo mTPos To péPog pogs. Topo 1o movi HOG QOVCKMOVEL Kol UTOPOVUE V.
tagéyovpe Tpog KaBe katehBuvon odnydVTOS TO0 6KAPOG He TO TIUOVL Kol T1 GKOTA.
Oupopoote Opog Tmg moté dev oTpifovpe TNV TAOPN pOg EVTEADG OvTifeTo oTOV
avepo.

Onwg dev pumopovpe vo. aveBovpe pe T0 TOONAATO HOG GE Eva TOAD avIQOPIKO
opopo aArd wdvovpe (Qik-Cox €tot Ba taSdéyovpe Kol PE TO OKAQMOG MO TPOS €val
Tpoopiopd mov Ppioketal kKovid oto onpeio and to omoio Epyeton o dvepog. Me (ik-Coxk.
Ka0e gopd mov arhalovpe mievpd AEpe 0TI KAVOVUE TOUK.

To tax mwpémel va yivetal ypnyopo Kot He T @OPO TOL £XEL TO GKAPOG HOG Yot
aAM®OG Bo oTOUATNOEL YUPIGHEVO KOVTPA GTOV dvepo kot To mavi pog Oa mailel xwpig va
umopodue vo 1o tpoaPnéovpe mo péca. Otav Aowmdv Béhovpe vo kdvovpe tok Oa
TANGIACOVLE TPOCEKTIKG OGO TO KOVTA Umopovpe Tov dvepo (Ba optodpovpe). Metd Ba
OTPOEOVLE TN AOYOLIEPQ LG MOTE VO GTPIYEL TO GKAPOG Kol B TEPAGOVIE TO COUO LLOG
oTNV AmEVOVTL TAELPE TOL GKAPOVS. MOMG 1O Tavi HaG POVCKMGEL TAAL (amd TV GAAN
TAEVPA TOPa) cuveyilovpe To Ta&idL pog.

Na Ovpépoote TOg KOITANE TAVTO PTPOGTH DOTE VO, EIPNAOTE GlyoLPOL TOS TO
OKAPOG pog oTpifer cmota ko va arhdlovpe yxépra kadag arialovpe 0¢on.



Kotd 1o taéidepa Bo mpocééete OtL T0 oKapog BEher vo yupicel Tpog ToV GvENO
(optoapel) Kot gpeic TPEMEL VAL TO KPOTALE GTNV TOPELR LG LLE TO TIUOVL. ZVVEXDS ONAAON
npénetl vo StopHdvove TV Topeia Hog He TO TIOVL Kot To movi pog Pe ) okdta. Avtn
elvar  opopid g 1otomAoiog. No KAVOLUE AUTEG TIC KIVIGELS OVTOOTO OKOUO KOt [LE
KAeloTA pdTIOL.

«Na yivoope évay pe 1o okGQOg poc.




9. Ovouaroloyia gisvcewy

H xd6e mievon ovopdaleror avarioya pe tn yovio mov oynuotiler n mwopeion Tov
oKAEovG pe N devBuvon tov avépov. H Béon tov maviod dweépet oe kébe mredomn. Ot
Baoucég mhevoeig etvon tpeic: Tpipa, mAayrodpopia kot Optoa.

Mpipa, eivor n mopeia katd v omoia 0 Gvepog Ppiokel v TPOHUVY TOV GKAPOLS
HoG, PLGAEL ONANOT OO TG,

Miayrwedpopia mAéovpe dtav o avepog Epyetal amd to TANL (aploTtepd N 0e&1d).

‘Optoa ovopaleton n tAehon Katd TV omoia T0 6GKAPOG KIVEITOL KOVTH 6TV HEPLE
amo v omoia £pyetar o dvepoc. Xapoktnpilovpe v KAEGTN 1 avoyt] TAaytodpopia 1
Vv KAEGTA 1 avorytn 6pToa, avaioya pe To TG0 Adoka 1| eépua (Léoa 1 EEm) éxovpe To
Tovi Lo,

Ot TAeDGELC TOV GKAPOVC

v v v v v v v =

APTETEPIMNEMN

AESINEMH NAEYEH e

10"

H m\evom kotd v omoio Kivovpoote pe ™ pkpdTEPN dvvory| yovio Tpog Tov
dvepo ovopdletot €yyvtaTn. v €yyutdrn eV SOVAEVOVUE TN GKOTO Y1UTL TO OV oG
dev umopet va €pbet mo péoa, Ppicketor noN otV TOO-TPOUVY YOVIO TOL GKAPOVG), AAAL
KPOATALE TN CMGTN YOVIiO TOL GKAPOLG KO TOL TAVIOD UE TOV AVEUO HOVO UE TO TIUOVL LOG.

10



Nekpoc topéoc Kot TAEVGELS TOL GKAPOVC.

-

L XY
=

a* NEMPCEITOMEAT

10. Tporog kivyong cxdpovg

To okdog kiveitar oTpéPovTag T TIOVL aplotepd 1 0e&ld. Avtd yiveton pe
xpnon g Aayovdépag (01dKt 1 Kovtdkl 1 mpoéktaon). To okApoc opToapel, dnNAaoN
KWVEITOL TTPOC TN UEPLA TOL OVELOV, OTAV GTPOYVOLUE HOKPLd pag Tovi. To oxdpog

AOGOPE Kot Toipe

m0diler, OnAadn amopakpHVETUL OO TN HEPLA TOV AVELOL, OTAV TPARALE TO TILOVL TPOG TN
pepld poc. Avtd BéPoata OTav KaBOUACTE GTO GKAPOG LAG O TNV TAELPE TOL AVELOV.

11



O Gvepog dev givor moté amoAVT®g otabepds. AAMNALEL cuveydg évtaom (dvvoun)
ka1 0tevBuvon. H évtaon tov avépov moAréc eopég aAlalel amdTopa pe pumtéc apa, mTov
ovopalovtol omAaoEeg 1) pEPAES.

Otav n aAlayn tov avépov épyxeton amd mwo TAdylo efval Mo €VVOIKY Yy TV
kivnon tov oxdeovg kot ovoudletar orydvro, oniadn Pondeio, yoti pog emrpénet va
YOAUPADOGOVLLE TN GKOTO, OGTE Vo, fyel To movi o Em M VoL OPTGAPOVUE TEPIGCOTEPO. TNV
avtifetn mepintmon OTaV 0 GVEUOG €PYETOL OO MO WUTPOCTA, TOTE 1 OAAAYN OVLTN
ovopdletonr matque N @atoo Kot mpémel vo. tpofnovpe péca TN OKOTO HOg 1 Vo
modicovpe oAMMG To Tavi pog o maitet.

[Ipémer cuveydc va doxpalovpe av Exovpe cwotd to Tavi pog gite AacKipovTog
Alyo 1t oxot0, €lte optodpoviag He TO TWOVL pog, uéxpt va mailer Ayo 10 mavi.
Ouuopoacte: H omot) yovie tov mavied pe Tov avepo pog diver ™ odvaun va
tagloéyovpe yopic va KovpalopaoTs.

Kuwnogic okaooue Kot avELov.

mm:rg G {

TAOK fi ANATTPOSE
(Soron o ko pelvia)

-
e Y
! N
<y y ‘t
\ TZIMA £ XOLTPORE ;
‘ (wrftce 3 Aa umbvra) »

ATEA EITONTO
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12. Avepoloyio

O «d0e dvepog maipver v ovopacio Tov avaroya and mo onueio tov opilovia
épyxetar. 'Etot, Bopidg ovopdletar o dvepog mov guodel and Boppd mpog Noto kok. Ot
VOLTIKOL ¥PNGLUOTOI0VV SLOPOPETIKA OVOLLOTO TTOV Eivon yproo va to pdbovpe ki gpeic.

Tpoapovvriove
o
i
Mt I'piyog
iatpo; B

315 45°

A Ae ﬁmgt-;
91)

225 135°
s Lopdiag
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13. Evracny Avéuoov
Ymv EALGoa n évtaon tov avépov petpdton oe Beaufort. H kiipoxo avtr| elvat
eumepkn kot Pociletar, oyt pOvVO 6T SLVAUN TOV AVELOV, OAAG KOl GTO ATOTEAECLLATOL
OV VTN PEPVEL GTNV EMPAVELD TNG BGAaGSag Kot 6TV ENpa.

13.1. KAluakxa Beaufort

KXipox
o

Tayvmra

Xapoxtnpiopé
S

Koatdotaon Oahaccag

"Yyog Kdparog

Milio

Koupou

X

Métpa

116610

0-1

0-1

0-1

Anvolo

Bdlacoo "AGSL", akivnTn Kot Agio eTPAVELQ.

1-3

1-3

1-5

Yxed6v dmvola

Elappéc Capeg €mc mTOAD puKpd KLUATOKIO YOPIg
kaBOAov aQpo.

0.1

1/4

4-7

4-6

6-11

[ToAd AcBevig

Miukpd KopaTdKia yoUnAoD YYous e Agieg KOPLPEC.

0.2-0.3

0.5-1

8-12

7-10

12-19

Acbevig

MeyoddTepo KOUATAKLO e KOPLPES OV apyilovv va
CexympiCouv.  Aiyog appdg  epeovifetor Ko
mepLoTACLOKE "Tpofatakia.

0.6-1

2-3

13-18

11-16

20-28

>xedov Métprog

Mikpd KkdOpota mov otadlokd peyodmvouv. Il
mokva "tpofatdaxia”

3.5-5

19-24

17-21

29-38

Métprog

Métplo oe VYOG KOHOTO  HEYOAVTEPOV  UIKOUVG.
ApKETH TPOPATAKLN KOl TEPIGTACIOKE OTTPEL

6-8.5

25-31

22-27

39-49

Ioyvpodg

Meydlo kOpata oynuotiloviolr. Aepdc vrapyst €
OAEG TIG KOPLPES TOV KUHATOV. APKETO OmPEL.

9.5-13

32-38

28-33

50-61

Txedov
BOueAAdONG

H esmodveia ¢ BdAaccog sivar dompn amd ToV
aepd, To KOHOTO OTAVE Kol 0 aPPOS TOPACVPETOL
07O TOV aEPQL.

4-5.5

13.5-
19

39-46

34-40

62-74

Overho

ZxeTikd ymAd kdpata peydlov pnkovs. Ot Kopueég
tovg apyilovv vo omdve Snpovpyodvtag ompét. O
aPPOg oL dMpovpyeitol amADVETOL GE UEYAAES
empAveLeC.

5.5-75

18-25

47-54

41-47

75-88

Ioyvpn @veira

Pnia kdpata. ITvkvn ovykévipmon oepod ot
ueyodlotepn empdveln. ™G Bdhaccac. Ot kopveég
TOV KOUATOV SImAGVOLVY, Yupilovy Kot PETO GTve.
[ToAD ompél TOv PELDVEL TV OPATOTNTAL.

7-10

23-32

10

55-63

48-55

89-
102

Kataryida

[ToAd vymAd Kdpoto pe  KOPLEES Ol  omoieg
SumA@vovv. Appdc TavTod TPog TNV KatevBuven tov
avépov. OLOKANPN M empavela g OGAaccag gival
Aevkn omd Tov aPpo. OpatdTNTO TEPLOPICUEVT).

9-12.5

29-41

11

64-72

56-63

103-
117

Ioyvpn
Kartatyida

Yrepfoikd vynAd KOHOTO, WITOPOUV VA KPUWOLV
oAOKANpO TAOIO Yo opkeTtd devtepoiemto. H
empavelo g OdAaccag eivar oAOAELKN OO TOV
appo. Oleg o1 KOPLPEC TOV KUUATOV STA@®VOLV.
OpatdTNTO TOAD LELOUEVT).

11.5-16

37-52

12

73-83

64-71

118+

Tvpdvag

Aev Egyopilel n emopdvewn g Odhacoag Adyw tov
a@pod Kot Tov duvatod avépov. Aépag kal OdAacoa
civar éva. Opatdtnra pndevikr. Aev kotohofaiver
kaveic av To okaEog gival otov aépo 1 ot BdAacaco.

14+

45
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14. Kivyoy rdgovg

To oxagog xwveital e&outiog Tov oyNUATOS Kot TG BEoMG TOV TAVIOL TOL GTN PON
0V avépov. Otav Te&idgvovpe mTPipa 0 GAvEROG POG GTPAYVEL TPOG TNV KateHOBuVON OV
QLGA.

Otav opmg ta&wdedovpe Optoo 1 mAoyodpopio tote 10 movi pog «oyilet tov
dvepo» kot pog Tpafd modd mo dvvatd. Av kpatncovpe &va wavi opldévtio Thve omd 1o
KePAA pag og duvatd aépa pmopel kol va pag onkmcel ynAd. ‘Etol metdve ot yAdpot kot
TO. TOLALQL TOVL TO OTEPG TOLG powalovv pe 1O movi pog (dmwg Kou to OTEPH TOV
AEPOTAAVOV), XOPIG VO YPELALETAL VO TOL KOUVAVE.

To mavi pag Aowdv pog tpafast Tpog ™ oevbovvon mov Ogiyvel n okoTa, KABeTA
oniadn ot patoa. Ma, 1dte dev Bl EMpene TO GKAPOS LOG VO TUPUGVPETOL TPOS TO TAAL;
H xapiva pog dev apnvel 10 okaeog va kivnbel mAdylo, pe amotéAecuo vo Tyoivovue
HOVO UmpPOGTd.

Oupopoote: Agv pwopovpe vo Taldéyovpue 0pToa ympic TNV Kopivae yroti T0TE
70 okAQog «Eeaépvel — mhayroMmoOaiver.

LS. Pavousveg — mpayuatinig dveuog

YKeQteite OTL TPEYXETE PE TO TOONAOTO Kot €0T® OTL dgv uodet dvepog. [Tapoia
avtd eogic vimbete 6to TPOCHOTO cag cav va puodel. O dvelog avTOG OV PAIvVETAL VO
Qpuoagl eneldn Kwovpaote gueic ovopdletor @ovopevog avepog. Otav gueig eipoocte
akivntol Kol uodel T0Te kotaAofaivovpe TOV TPAYRATIKO Avepo. Av apyicovpe va
TPEYOVLE HOG POIVETAL TOG PLGEEL MYO SLOPOPETIKA. AOKIUACTE TO KPOTOVTOG L0 LKPT|
onuaia. Oco ypnyopdtepa tpéxete 1060 0 Avepog Ba cag Epyetor amd pumpootd. To idto
ovpPaivet ko 6tav BPlokOUAoTE HECH OTO OKAPOG Kol TAEOVLLE.

Otav Aowmdv tagdedovpe pe TO0 OKAQOS HaG, O oépag mov vimbovpe elvon
OMOTEAEGHO. TOV GLUVOLOGHOD TOV TPOUYHOTIKOV Kol TNG TOYOINTOC HOG Kol AEyETON
QovOpEVOS Gveloc. O @UAVOPEVOG AVELOG OLOPEPEL OO TOV TTPAYUOTIKO, TOGO GE £VTOo,
060 Kot 6€ d1evduvon.

H devbuvon tov poavdpevov avépov eivar mhvia mo optoo (dnAadr omd mo
UTPOGTd) amd T d1e¥BVVOT TOL TPAYUATIKOV AVELOV. ZTIG TPOUA TAEVGELS, O POIVOUEVOS
elval aoBevéoTEPOG TOL TPAYUATIKOD, EVGD GTA OPTGA EIVOL 1GYVPAITEPOG.
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16. Avazpomi oxdgpove - Mrazipicua

To oxa@og givar dvvatd va avatpoanel (Uratdpicopa), Otov 0 Avepog eivatl TOAD
duvatog N amd AdBog xepiopd tov kuPepvntn. To prnatdpicpa yivetar apyd Kot dev gival
emkivouvo. TToAAEC popég To kavovpe Yo Toryviol. Otav To GKAPOS OVOTPETETOL VITAPYEL
N ao@AAEW TOL TTOVIOD KOl 1| 0KOTO, TOV Kpotdve o mavi otn Béom tov. To Optimist
yopiletl evieAdg avdmoda kot amd TV TAVE HEPLE TOL GKAPOLS EEXOVY M Kapiva Kol TO
TILOVL.

Av xatd to pratapiopo fpedodpe KAt amd to oKAPog dev TpEmeL va pofnBodpe.
Mmnopovpe paiota va BydAovpe kot to keQAAL pag €@ amd To VEPDO KOl VO, OVATVEOLLLE
KPLUUEVOL KAT® amd To oKApoc. Kpatdpe e ta xépla pog tv Kovmaot cov va BEhovpe
VO ONKMOGOLLE TO GKAPOS TAVD amd TO KEPAAL pog kot Pyatvoope. Mnv Egyxvdte 6tL t0
ocwoifio dev poag apnvel evkoia va BovAdéovpe yio va Byodue amd Katw, YU avtd BEeL
Vo KAVOLLLE NPEUEG KIVIIGELS KO VOL £XOVLLE TO SO Lag 0po kKbT® amd T0 GKAPOG.

Mo va emavagépovpe 10 okdeog oty apykn tov Béon, to yvpilovpe Optoa,
pofdviag TV TAOPN WPOS TOV Gvepo. Avtod yivetar SOTL Sl0POpETIKE  LOALG
Eeumatdpovpe To okAPOS, Oa yepicel amdtopa To mavi pe aépa kot Ho Eavaumatapel omd
NV GAAN pepd. LT GLVEXEWD TTNYOIVOLUE OO TO TAGL TOL GKAPOLS, TOTAUE CTNV AKPN
Kol KpoThpe pe ta xépla pog v kopiva and to move pépog (BA. oynua). ApyiCovpe va
tpofdpe oryd — oryd Vv Kopiva, YEPVOVTOG TO CAOLLO LLOG TPOG TO TLGM KO TPOGEYOVTAGS VO
unv v ondcovpe. To okdpoc apyilel va eraveépyetot. Otav 10 6KAEog pBel GTNV opyIKN
tov Béom, pmaivovpe péca. To oKAPOS GTOL OPTCA KOL LLE TN OKOTO AACKM, OEV KIVEITAL.
‘Etol érovpe v gvkapio va Pydhovpe to vepd mov €yovv yeUicEL TO GKAPOS LE TO
KovPaddxt. Otov 10 6KAPOS adetdoel amd T vepd elvar £TOWO Yo VO GLVEXIGOVUE TNV
mopeio pog.
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17 Hporeparézyteg

To okdpog mov tadevetl de€ivelo Exel mPoTEPAATNTO EVAVTL ALTOV TOL KIVEITOL
aprotepivepo. Ag&ivepo ovopdaletatl to okdeog 6tav o aépag yTomdel TpdTo TN de€1d Tov
TAEVPA Kol OPLOTEPIVELO OTAV O AEPAG XTVTAEL TPMTO TNV OPLOTEPT TOL TAELPA. Emiong,
av Ko To, 000 oKAEN glval aplotepivepa 1 0e&ivepla, T0 OKAPOG TOL KIVEITOL GE O KAELOTY|
Ao (10 OPTOa) £XEL TPOTEPOLATNTO EVAVTL CVTOV TOL KIVEITOL GE TTLO OVOTYTH TAEVOT).

. R

“Eve 1worioddoo efvey Se£f-
veyn Srov o Aweuag Tou fpe
xetor and v Sebid Taw
whgupd.

AF] ETIEF LNEMU:

“Fee wrickboe clver apratent-
veue Suaw o Guepos tou EpyeTon
end TV epLOTERS Tow WAEUPE.

IOGPANG MEPTA FTABENT? MEFIA
(MPOEENEMDL ) {ERHNEMOE }
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18.1. Tpiywva

Ot ayoveg 1oTomAoiog yivovior o dtadpoués mov opilovtal amd onuadovpeg Tov
tomofetovvian ot Bdracca. Ta okden mpénel va TepAcovY YOp® amd aVTES, XWPIG va Tig
akovummoovv. Ta okaen Eexwvdve (exkivnon) omd ™ vontn) ypouun mwov opilovv pio
ONUAOOVPA LLE TO OKAPOG EMTPOTNG Kol akoAovBovv v mopeia wov opilovv ot 0dnyieg
mAov tov aydvo. H cuviong dtadpopun mov opilel To oAvpumiakd tpiymvo glvar: ekkivnon —
Optoa — mhaytodpopio — mAaytodpopia — 6ptoa — TPV — OPTGA — TEPUATIOUOG.

Committee

| 12‘“@

18.2. Exxivnon

H exxivnon odlveton péoa oe 10 Aentd and 16te mov Oa kabopicel n emiTponn Tov
ayova. Ta onpato katd v exkivnon sivor nymrikd (divovtor dnAadn pe KOpveg) kot
OTTIKA (He onpaieg avOAOYEC, TOL ONKMVOVTIOL OTO OKAMPOG TNG emMTPOnNg). To mpdto
NYNTIKO onpo mov divetar (N TPOTN KOpva dNAad mov akovyetal) eivar 1o «10Aemtom.
Avtd onpaivel 6tL o 10 Aemtd Ba d0bei 1 exxivnon. H emrponn) divel v evkoapio pe
aVTOHV TOV TPOTO GTOVS AOANTES, VO TPOETOUACTOVV Y10, TNV ekkivnon. To devutepo MymTiKo
ONHOL AKOVYETOL GTO «SAETTON. MEYpL TNV dpa vty To oKAen elval eAehBepa va KivovvTon
o€ 0moto onpeio tov otifov BEAOVVE.
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2 ovvéreln okoAovOel 10 «Aemton. ‘Eva Aemtd mpv v exkivnon ta okden Oo
wpénel va &yovv mapel Béon vy ekkivnon koi va PBpiokovtol miow omd T YpOouun
ekkivnong kar Oyt oty mepoyn] tov otifov. Ta oxkdaen mov Kivodvtar de&ivepo €yxovv
TPOTEPALOTNTA KOl TAVD otV eKkivion. 'Etot éva okdeog mov xwveitar apiotepivepo, Oa
TPEMEL VO TTOPOLYWPTGEL TPOTEPOLATNTO GE O TO. GKAPN TOL Kivovuvton de&ivepa Kot va
mEPAGEL 0O TG® TOLG.

Av éva okdopog Ppioketor £ amd ™ vonT| YPOUW| NG eKkivnong N amd Tig
TPOEKTAGELS AVTNG, EVOL AEMTO TPV amd TNV €KKiviom, TOTE LIOYPEOVTUL Vo KaPatlapet,
ONAadn va yupicel yopw amd T onuadodpa 1 T0 GKAPOS EMTPOMNG KOl VO TEPAGEL KAT®
amd TNV eKKivnor Kot vo. EEKIVIGEL KAVOVIK(, TOPUY®POVINS TPOTEPOLOTNTO GE OAOL TOL
oKAEN TOVL EEKIVOVV KOVOVIKA atd TNV EKKivN o).

I

Téhog 10 MMTKO onpo mov akovyetor givar n «Exkivnon», 6mov ta oKAEN
@evyovv Oha pall Yo vor EEKIVIIGOVY TOV aydVa. AV 1) EMLTPOTN SOMIGTAOCGEL OTL KATOL0L
oKAEN £xovv EEKVNGEL TPOWPO, TOTE £XEL OIKOUMUO VO TOVG {NTHOEL VO YUPIGOoLV oW Kol
va Kafatldpovv T onuadodpo | T0 GKAPOG EMLTPOTNG, TOPUYDOPDVTOS TPOTEPAULOTNTO GE
OAoL TOL OKAPN KOl VO EEKIVIICOVV TTAAL KOVOVIKG. X& TEPINTMOOT OV EEKIVIIGOVV TOAAY
oKaen TPOwpPa, TOTE 1 emTponn {NTdel amd OAn Ta OKAPN Vo EMOTPEYOLV Kot Eavadivel
exkivnon yuo 6A0VG.

[Tpémer Aowmdv Katd v ekkivnon va daAéEovpe o BEon mov va eivat Kovtd o1
YpOpUY| EKKIVIIONG KOl CLYXPOVMG Vo €XEL TAEOVEKTNIATO TPOTEPAULOTNTAG EVOVTL TV
AoV okaeov. Avtd BEPata eivar 0vokoro yiati OAot avtd BEAovV Kol cLYYXPOVELS TO
oKAQN Kvouvtol cvvexds péxpt va doBel to onua g ekkivnong. Xpedletor Aowmodv
eumelpio Kol GOOTY TPOETOYLAGI.

18.3. Kafozlapiouo onuoadodpwv

Tig onuadovpeg 11§ kKaPatlapovpe (mepvdpe OnAaon YOpw tovg) amd de&1d TPog Ta
apiotepd. Otav mAnoidlovpe dnAadn tn onuadovpa, avty tpénet va Ppioketal omd v
apLoTEPT| HLEPLE TOV GKAPOVG.

KoaBatlapovpe, dnradn yvpilovpe yOp® amd T1g onUad0VPES, TPOGEYOVTOS VL UNV
TIC OKOLUMNOOVUE. ZE TEPIMTOON TOL OKOVUTNGOVUE TN ONUAS0VPa, TPEMEL VO TNV
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EavakaPatldpoope, yopic va T yrummoovpe. Xto kaPatldpicpo TV onUAdoLP®V
1GYVOVV OLEC O1 TPOTEPALOTNTEG TTOL OVAPEPULLE TOPATAVE®.

18.4. Tepuoziouoc

H ypopun teppotiopod ivor avaioyn g ypopupuns ekkivinonc. Alvetot kot avtr o€
TAEVLON OPTGa, EKTOG KOL OV 1) ETLTPOTY| AYDVO, EVILEPDOGEL TOVS aBANTES Yo TO avTifeTo.
Opiletar avapeca og pio onuadovpa Kot 10 oKapog emttponns. Ta okden tepuatilovv
Ota TEPAGOLV OVALESH O TOL dVO VT oMUETD.

1. Xapaktypionikd twv afinzdyv

[ToAAég popég PByaivelg amd Evav ay®dva 6Tov omoio dgv mNYES KOAL, Kot avTi va
OVOAOYIOTELG TL TPAYUOTIKG QTOLEL, PiYVELS TO OTAIEIO OTIS cvvONKeS. Eivat yeyovog 0Tt ot
oAV AapPLol 16TIOTAOOL VITEPTEPOVV OTAV OV PUGHEL TYEOV KaBOLOL, VD 01 BapiTepol
otav euadel ToAD. Avtd Oumg dev onuaivel 6Tt ot eEraeplol 1oTomAdoL dev Ba Tave TOTE
KOAQ pe duvato dvepo, 1 6t ot Bapioi Oa teppatiCovv doynuo 6tav dev Ba PuGAsL TOAD.

To 0¢pa tov Bapovg mpoPfinuatifet wWiaitepa tovg oTOTAOOVS TV Optimist kot
TOAD GLYVE Kol TOVG YOVEIC TOLS, LAALOV OH®G adika, a@ol to Optimist eivat éva 6KAPOg
pe moAl peydin avoyn amd amoym Papovs. ‘Evag kaiog 1oTiomioog, propel vo kepdiler
pe O0heg TG KOPIKES GLVONKEG.

& UOI0AOYIKEG KOPKEG GLVONKES TO 10aviKO Bapoc kupaivetar amd 35 péypt 50
KIAMG, ov Kot givor Tpoeaveg 0Tl avdioya pe 10 PBapoc tov 1oTiomAdov Bo mpémel va
vioBeteitar avtioToryo TPYAPIGUA, TPOTOG KIVIIONG GTO GKAPOS KOl TEXVIKN TAEWENATOG.

H mAerioymoeio tov modudv mov acyorlovvrot pe to Optimist Eexivnoay og nAkio 9
eTOV. AT N NAKio OU®G dev QAIVETOL VO TPOGPEPEL KATOLO 1WO1HTEPO TAEOVEKTN LA
Kdamotot and tovg maykodcuiovg mpotadintég dev Eekivnoay tapd dtav tav non 11 etdv.

Katd ta ypovia evacyoinong pe 1o Optimist, OnAadn katd to tedevtaio modtkd
YPOVIL Kot Kot T TpadTa xpovia TG e Peiog n otabepn avaTTLEN TOV TASIKOV XPOVOV
eEedlooetan g o paydaio avénon tov VYovg Kot Tov PApovs, Yo va emPpaduviel Eovd
petd and mepiodo mepinov 6V0 ETOV.

O ypdvoc avantuéng dtapépetl amod madl og modi, Kot yi' avtd cuyvd modld 12 etdv
elvar mo avertvypéva and cvvabintég toug 15 et@v. To madid Tov avarTOGGOVTUL OUMG
vopig, £xovv mOavOV TpOPANUA oTa TEAELTOIO TOVS YPOVID TNV KaTnyopio, EVED TO oS
OV  avomTOooOVTOL apyd, €YOLV OTo TEAELTOiO. TOLG YPOVIOL OTNV KaTnyopio. TNV
1GTIOMAOTKT EUTELPTIO. TOV TPONYOVUEVAV Y¥POVOV, Y0pi va £xovv TpoPinua Bdpoug.

19.1. Aiopopéc ayopiawy - Kopitolwy

H epnBeia ota ayopio gépvel paydaio avantuén oto Hyog, to BApog , To Gvoryua
TOV OUOV, TOV 0YKO TOV 0CGTMV KOl TOV HLOV KOl TN Uuikn dvvaun, omofdailoviog to
AMmog ¢ moudkng nAkiog. O puBudS avamTuéng ot aydplo KOPLPAOVETOL avapesa oto 12
Kot ta 16 ypovia, eved gtdvouy 610 PEYLeTo LYog ota 17 1 18 xpdvia Tovg.

Ta Kopitoia avanticsovtol TpmTo Kad' VYoc, Yo va avortuyfodv akdiovba Katd
Bapoc. H duvaun toug avédvetar aArd og TOAD puKpOTEPO Pabd amd avTnV TOV ayopldyv,
Kol T0 TOGOGTO TOVL Aimovg &ival mMOAD peyodvtepo oamd 6t ota ayopia. O pvOuog
avATTLENG TOV KOPLIToI®V KopuemveTol ard to 10 péypt ta 14 ypovia. Zta 15 1 ta 16
APOVIOL TOL TO KOPITGL PUGIOAOYIKE £XEL OLOKANPMGEL TNV AVATTVLEN TOV.

Evtuydg, ota tedevtaia xpovia tov Optimist ta Kopitoia £xovv avamtHEEL TN HVIKN
ToVg dvvaun, yopic va &ouvv mapel oAy PBapoc. Ta aydpia Bpiokoviar otn péon g
avamTuENG Tovg Kot dgv €YoV OAOKANP®Moel TV avénon ¢ dvvaung tovs. 'Etotl o
CLUVOYOVIGUOG HETOED TOV AYOPLDV KO TOV KOPLTOIDOV Eivar dikaiog

H wotiomAoia ivar £va dOAnpa o omoio dev yopuvalet 1dtoitepo OAOKANPO TO GMOLLOL.
[Mop' 6ha avTd UG £xEl AmMOUTAGES SLVOUNG amd TOV 16TomAO0. To €idog g dvvaung
OV OMOLTEITOL OTNV 10TIOMAOT0 e povobBécsia okaen, eivar moAd €d. O 16TI0TAO0G
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TPEMEL VO UTOPEL VoL PEVEL EVIEADMG KPEUAGHEVOS YLl APKETN PO, YOPIG OVCLUCTIKA VO
Kwvettal. Xpewdletor dpiotn QULOIKY Katdotaon, N omoie Ttov PonBder vo  pével
Eekovpaotog. Ot aydveg, Wiaitepa pe 1oyvpd dvepo pmopet va givor eEaviAntikol. Av €xeig
KOAT QUOGIKN KaTAoTaocn o pnopeig va Kpépesor KaAdTepa Kot Yo TEPLGGOTEPO YPOVO
Ko Bo popeig va gloat cuyKeEVIp®UEVOS otov aydva. To abAnua €xel peydan ypovikn
ouwpkele. H xadn pvowm katdotaon Ba oe fondnoet va exovpaoteic kadd petald tov
OLOOOYIKMV 1GTIOOPOLAYV, GAAL KOl TOV NUEPDV EVOS TPOTAOANLATOC.

Téhog, N KaAn PLGIKT KoTdotact Ponbdel oV amoevyn TV Tpovpaticpuav. Kotd
Vv Ttepiodo G parydaiog avantuéng, o abAnTNS etvat ETppenng o€ TPALUATIOHOVGS, Y10Ti M
avAmTLEN TOL EPELGTIKOD GLOTNHATOS (00Th), 0ev cvuPadilel mavtote amdAvTA pe TNV
avamtuén Tov PLIKOD Kol TOL VELPIKOV GLGTNUATOC. AVTO Eivol TPOEAVEG GE OPLGUEVA
YNAd Kot woyvé modid o omoia dgv patvetal va eAEyovv amdALTA TIG KIVGELS TOug. OAla
T TOOLA TTOV TPOTOVOVUVTOL EVTIATIKA £lval TOAVOV v TPOVUATIGOVY TIC AVOTTUCCOUEVES
dxpeg TV oot®@v tovc. H ocvvnbéotepn popen TpovpaTIcHOL TPOKOAEiTOL OO TO
Svvokd Kpépacua, Kot givor 1 AEYUOVY] TOL TOV® HEPOLG TNG KVNUNG, Omov M
eMLyovatioo EPANTETAL GTO OVOTTUGGOUEVO 0GTO.

Ta mapamdve 1oyvovy yuo GAOVS TOLG toTomAdovs. Eivor dpmg gvvonto o0tL ot
elapplol 16ToTAG0L Ba TPETEL VO AvOTTTOEOVY SLOPOPETIKES TKAVOTNTES OO TOVS Paplovs.
Ot ehapprol 16TIomAO0L TPETEL VO £YOVV HEYOAN avTOYT| KOt UV GTO TOOLH KO TAL XEPLAL.
Ot Boprol otiomhoor mpémer vo avamtuéovv TV gvAvylsion Tovg, v aicOnom g
1GOPPOTIOG KOl TOV GLVIOVIGHOV, KOl XPEALOVTOL KOl QLTOL OVTOYY| Y10l TIG UEPEG LE TTOAD
1GYVPO AVELO.
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